
Vos progrès en photographie dépendent de l'apprentissage continu 
 

 
 
Vous envisagez de participer à des concours de photographie, mais vous n'êtes pas sûr 
de vous ? Vous n'êtes pas seul. La perspective de présenter votre travail à des 
photographes talentueux peut être intimidante. Cependant, les concours offrent bien 
plus que le plaisir de gagner ; ils constituent des étapes importantes dans votre 
parcours artistique. 
 
Participer à des concours peut vous permettre d'améliorer vos compétences, vous 
inciter à repousser les limites de la créativité et vous mettre en contact avec un réseau 
de soutien composé d'autres passionnés. 
 
Vos progrès en photographie dépendent de l'apprentissage continu 

1. Suivez vos progrès :  

Considérez les concours comme des points de contrôle dans votre aventure 
photographique. En participant régulièrement à des concours de photographie, 
vous obtiendrez des informations précieuses sur l'évolution de vos compétences 
au fil du temps.  Considérez ces concours comme un moyen d'évaluer vos 
progrès et de comparer votre travail à celui de vos pairs dans un environnement 
favorable. 

 



2. Apprendre de la communauté :  
 

N'oubliez pas que devenir un photographe accompli est un marathon, 
pas un sprint.  Les concours ne visent pas à obtenir une satisfaction 
instantanée ou à gagner à tout prix. Il s'agit d'une progression 
constante et graduelle.  Chaque concours auquel vous participez 
vous donne l'occasion d'affiner vos compétences techniques, 
d'explorer de nouvelles voies créatives et de repousser vos limites en 
tant qu'artiste.  
 

3. Fixer des objectifs réalisables : 
 

Au lieu de viser tout de suite le premier prix, pourquoi ne pas vous mettre au défi 
de placer une ou plusieurs de vos images dans les 30 % les mieux notés de la 
compétition ? Au fur et à mesure que vous acquerrez de l'expérience et de la 
confiance, vous pourrez progressivement relever la barre. 
 

4. Recevoir un retour d'information précieux : 

Nos concours de zone offrent aux photographes débutants une occasion unique 
de recevoir des commentaires constructifs de la part de juges certifiés ACAP 
expérimentés, ainsi que des suggestions de soutien de la part de vos collègues 
photographes et des membres de votre club photo.  Cet environnement 
collaboratif vous permet d'obtenir des points de vue différents sur votre travail, ce 
qui vous aide à affiner vos compétences et à améliorer votre vision artistique.  
Les commentaires précieux que vous recevrez vous aideront à passer du statut 
de photographe novice (débutant) à celui de photographe intermédiaire et 
avancé, voire de maître.  

5. Repoussez vos limites créatives : 

Les concours sont un terrain d'expérimentation créative.  Chaque concours est 
une occasion unique de : 
 
• dépasser votre niveau de confort 

 
• d'explorer des techniques inconnues 

 
• capturer un sujet que vous n'avez jamais tenté de photographier 

auparavant 
 

• développer votre style photographique distinctif. 
 



Si les concours stimulent la créativité, une formation structurée peut l'affiner.  
Envisagez d'enrichir votre expérience des concours avec : 

 
• des cours de photographie qui approfondissent vos connaissances 

techniques 
 

• des ateliers pratiques animés par des photographes professionnels 
expérimentés 
 

• des séminaires spécialisés axés sur des genres ou des techniques 
spécifiques. 

 
Cette puissante combinaison de défis compétitifs et d'enseignement formel crée 
un cadre solide pour votre développement artistique. 
 

Améliorez votre expertise photographique 
 

Dans le monde de la photographie, la compétition la plus gratifiante est celle que l'on 
mène avec soi-même.  Nos concours offrent un environnement structuré et favorable 
qui sert de catalyseur à votre développement personnel. 
 
Que vous souhaitiez affiner vos compétences techniques, explorer de nouveaux 
genres ou simplement gagner en confiance pour partager votre travail. 
 

Célébrer vos réussites 
 
Nous croyons qu'il est important de célébrer vos progrès et vos réalisations. Voici 
comment nous reconnaissons le travail exceptionnel accompli dans le cadre de nos 
concours : 
 

Prix du concours de zone 
 

Nos concours de zone sont conçus pour offrir un environnement favorable aux 
photographes de tous niveaux, en particulier à ceux qui se lancent pour la 
première fois dans les concours. Les prix comprennent 
 

• Des médailles : attribuées aux trois images individuelles ayant obtenu les 
meilleurs résultats. 

 
• Mentions honorables : attribuées à 8 à 10 % des images individuelles 

ayant obtenu les meilleures notes. 
 

Afin d'améliorer l'équité et d'élargir la participation à nos concours de zone, nous 
avons mis en place un modèle de niveau de compétence qui regroupe les 
photographes en trois niveaux de compétence : novice, intermédiaire et avancé. 
 



Le niveau de compétence d'un photographe est basé sur son historique de 
récompenses ACAP, ce qui permet d'éviter que les photographes les plus 
performants ne dominent dans toutes les catégories. Chaque niveau dispose de 
son propre ensemble de récompenses, ce qui permet aux participants de se 
mesurer à d'autres personnes ayant une expérience similaire. 
 
Pour toutes les compétitions de zone, les participants novices recevront des 
commentaires constructifs sur chacune de leurs images soumises de la part d'au 
moins un juge. 

 
Prix du concours national 
 

Pour nos concours nationaux, nous récompensons à la fois la régularité des 
performances et l'excellence individuelle : 
 

• Médailles : attribuées sur la base des trois notes cumulées les plus élevées. 
 

• Prix du mérite : récompense les trois images individuelles ayant obtenu les 
meilleurs résultats. 

 
• Mentions honorables : attribuées à 8 à 10 % des meilleures notes 

cumulées. 
 
Ces structures de récompenses garantissent que les œuvres exceptionnelles 
reçoivent une reconnaissance appropriée tout en maintenant les standards de 
notre concours. 
 
 

Une nouvelle façon de mesurer votre succès 

À partir du 1er octobre 2024, nous introduisons une fonctionnalité améliorée dans 
tous nos rapports de concours. Cette amélioration comprendra un tableau de 
distribution indiquant les seuils des 20 % et 30 % les plus élevés dans chaque 
concours. L'obtention d'un score individuel dans les 20 % les plus élevés est un 
accomplissement important - cela signifie que votre travail est de qualité supérieure 
et qu'il est en lice pour des prix. Utilisez ces connaissances pour fixer des objectifs 
significatifs et reconnaitre vos progrès. 



 
Exemple de tableau de répartition d'un rapport de compétition mis à jour avec des seuils de 20 % et 30 
%. 
 

Acceptez votre évolution dans la photographie 

Alors que vous vous lancez dans votre voyage photographique, n'oubliez pas que 
les concours offrent bien plus que des récompenses. Chaque concours est une 
occasion unique de vous mettre au défi.  

Choisissez un concours qui correspond à votre niveau de compétence ou à vos 
centres d'intérêt, préparez vos meilleures œuvres et soumettez-les en toute 
confiance. Chaque concours vous incite à affiner vos compétences techniques, à 
explorer de nouvelles directions créatives et à porter un regard neuf sur votre travail.  

N'oubliez pas que le véritable succès de votre voyage photographique réside dans 
votre croissance artistique et dans les liens que vous établirez au sein de la 
communauté photographique. Votre voyage ne fait que commencer - accueillez-le 
avec des yeux ouverts et un esprit enthousiaste.  

Si vous avez des questions sur nos concours, veuillez m'envoyer un courriel à 
l'adresse suivante competitions@capacanada.ca 

 



Sheldon Boles – FACAP 
Directeur des concours de l'ACAP 


